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    ١٣٩٩ سال انجمن اسپـوكس ج.ا.ايـراني ) ـبرنامه عملياتي (تقويم ورزش  

پايانتاريخ   محل برگزاري تاريخ شروع 
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 زن مرد

 متعاقبا اعلام مي گردد
 * * متعاقبا اعلام مي گردد

 نوجوانان
اميد –جوانان   

پيشكسوتان -بزرگسالان   

اردوي آماده سازي تيم مليدور اول   
١ 

اردوي آماده سازي تيم مليدور دوم  متعاقبا اعلام مي گردد  

٩٩ سال نيمه اول  * * متعاقبا اعلام مي گردد 

نوجوانان -نونهالان   
اميد –جوانان   

پيشكسوتان -بزرگسالان   

مسابقات قهرماني كشورچهارمين دوره   
 انتخابي تيم ملي

٢ 

٩٩بهمن  * * متعاقبا اعلام مي گردد 
 نوجوانان/ جوانان

/پيشكسوتاناميد / بزرگسالان  

باشگاههاي  قهرماني جام  ليگ مسابقات
"دهه فجر"كشور   

٣ 

 * * متعاقبا اعلام مي گردد متعاقبا اعلام مي گردد

 نوجوانان،جوانان
 اميد ،بزرگسالان

 پيشكسوتان
 ١ مسابقات آسيايي اسپـوكس
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 بزرگسال * * عمان براساس اعلام فدراسيون بين المللي ان
 مربيگري بين المللي

 داوري بين المللي
٢ 

 
  ٩٩مهر  ١٧~١٠

 

پرتغال -ليسبون   * * 
، اميد جوانان نوجوانان ،

 بزرگسالان
 ٣ مسابقات جهاني اسپوكس



 

  ١٣٩٩ سال انجمن اسپـوكس ج.ا.ايـراني ) ـبرنامه عملياتي (تقويم ورزش 

WWW.SPOQCS.IR  
  

Pa
ge

2 
 

 

 

 

 

تاريخ  تاريخ پايان 

 شروع 

 جنسيت محل برگزاري
 شرح فعاليت رده سني

 رديف 
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 زن مرد

٩٩ سال ششماه اول  
٩٩ سال ششماه دوم  

 استانهاي داوطلب

سال و بالاتر٢٠ * * ٣،٢،١درجه  و داوري دوره هاي مربيگري   ١ 

٩٩ سال ششماه اول  
٩٩ سال ششماه دوم  

سال و بالاتر٢٠ * *  
  تربيت مدرس 

 داوري و مربيگري
٢ 

فدراسيون ،براساس اعلام آكادمي ملي المپيك   

سازمانهاي مرتبطو   
 ويژه ، قهرمانان ، مربيان ، ورزشكاران * *

 كارگاه علمي آشنايي

 با مواد نيروزا و مبارزه با دوپينگ
٣ 

 كليه رده هاي سني * * استانهاي داوطلب در طول سال
 

 كلاس هاي باز آموزي 

"ارتقاء سطح –استاژ فنـي "  

"٥الي  ١گام  "  

٤ 

 تاريخ شروع  تاريخ پايان 
 محل برگزاري

 جنسيت
فيرد شرح فعاليت رده سني  
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 ١ كلاس توجيهي و استعداديابي ويژه مدارس كليه رده هاي سني * *

 ٢ كلاس توجيهي و استعداديابي در دانشگاه ها كليه رده هاي سني * *

 ٣ كلاس توجيهي و استعداديابي در اماكن عمومي كليه رده هاي سني * *

معلولين جسمي و..كلاس توجيهي و استعداديابي  كليه رده هاي سني * *  ٤ 

 ٥ كلاس توجيهي و استعداديابي  ويژه وزشكاران رشته هاي مختلف كليه رده هاي سني * *

 ٦ كلاس توجيهي و استعداديابي ويژه كارمندان و كارگران كليه رده هاي سني * *
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 توجه:

  تقويم ورزشـي حداكثر يكماه زودتر به كميته هاي استاني ابلاغ مي گردد.در صورت نياز و بر اساس تصميم شوراي راهبردي و سياست گذاري انجمن اسپوكس ، هرگونه تغييرات در برنامه 

  گرددننمايند كه در برنامه تقويم انجمن تداخل ايجاد مسئولين كميته هاي استاني موظف به حضور فعال در رويدادهاي ورزشي انجمن مي باشند و ميبايست برنامه تقويم سالانه خود را طوري تنظيم. 

  ي مسابقات ميباشد.ز شرايط درخواست ميزباني براي مسابقات قهرماني كشور در اختيار گذاشتن رايگان سالن مسابقات و خوابگاه براي ورزشكاران و عوامل اجراييكي اتبصره : 

 محل برگزاري تاريخ شروع تاريخ پايان
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 ١ حضور در كارگاههاي مختلف علوم ورزشـي براساس نياز * *

كشور و فرهنگي مراسم هاي ارزشي  * * 

كليه رده هاي 
 سني

كليه رويدادهاي ارزشيحضور در   ٢ 

 ٣ برگزاري پياده روي خانوادگي * * روز جهاني پياده روي

 * * روز جهاني ورزش همگاني

 برگزاري فستيوال ورزش همگاني
 اسپـوكس

٤ 


